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ΚΔΠΑ 
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Πρόληψη & αντιμετϊπιςη ςωματικϊν κακϊςεων και ατυχημάτων ςτο ςχολείο: 

απλζσ ςυμβουλζσ για μαθητζσ, γονείσ και εκπαιδευτικοφσ     

              

 Από τθν Ε. Πετρίδου, παιδίατρο, Κακθγιτρια Προλθπτικισ Ιατρικισ  

                          ςε ςυνεργαςία με τθν Ειδ. Παιδίατρο κα Χ. Παπαδοποφλου                                                                                                 

 

 

 

Σα παιδικά ατυχιματα κεωροφνται άμεςθσ προτεραιότθτασ για τθ δθμόςια υγεία λόγω των 

ςυνεπειϊν τουσ ςτθ ςωματικι, ψυχικι υγεία και ςχολικι επίδοςθ των παιδιϊν. Θ πολφωρθ 

παραμονι των παιδιϊν ςτο ςχολείο και ςε μια θλικία που θ προςπάκεια ζνταξθσ και 

επιβολισ τουσ ςτθν ομάδα των ςυνομθλίκων είναι αυτοςκοπόσ, ζχει ωσ αποτζλεςμα τθν 

πρόκλθςθ ενόσ ςθμαντικοφ ποςοςτοφ ςωματικϊν κακϊςεων και ατυχθμάτων, κυρίωσ ςτον 

προαφλιο χϊρο. Σα ςοβαρότερα όμωσ ατυχιματα, ιδίωσ ςτο πυκνοκατοικθμζνο αςτικό 

περιβάλλον, ςυμβαίνουν ςτθ διαδρομι ςπίτι-ςχολείο-ςπίτι. 

ΓΝΩΡΙΗΕΣΕ ΟΣΙ: 

 Κάκε χρόνο ςυμβαίνουν ςτθ χϊρα μασ 50.000 ςχολικά ατυχιματα. 

 Ζνα ςτα τζςςερα ατυχιματα που φκάνουν ςτα Εξωτερικά Ιατρεία τθσ χϊρασ μασ 

ςυμβαίνουν ςε ςχολεία, τθ ςτιγμι που οι αντίςτοιχοι δείκτεσ ςτθν Πορτογαλία δεν 

ξεπερνοφν το 9% και ςτθν Αυςτρία το 1%. 

 Πρϊτθ αιτία κανατθφόρων και ςοβαρϊν ατυχθμάτων ςτα παιδιά που πθγαίνουν 

με τα πόδια ςτο ςχολείο είναι το πζραςμα ςτο απζναντι πεηοδρόμιο. 

 70% των ατυχθμάτων ςυμβαίνουν ςτο διάλειμμα με τθν επικετικότθτα και τον 

«καυγά» ανάμεςα ςτουσ μακθτζσ να ευκφνονται για το 30% των τραυματιςμϊν.  

Χτυπιματα και πτϊςεισ είναι οι άλλοι δυο ςυχνότεροι μθχανιςμοί τραυματιςμϊν.  

 Ομάδεσ αυξθμζνου κινδφνου αποτελοφν τα παιδιά με ιςτορικό προθγοφμενων 

ατυχθμάτων, όςα ηουν ςε μονογονεϊκζσ οικογζνειεσ, ζχουν γονείσ με χαμθλό 

επίπεδο μόρφωςθσ ι χαμθλι απόδοςθ ςτο ςχολείο. 

  

ΑΙΣΙΕ΢ ΑΣΤΧΘΜΑΣΩΝ ΚΑΙ ΔΤΝΑΣΟΣΘΣΕ΢ ΠΡΟΛΘΨΘ΢ 

Θ τιρθςθ των προδιαγραφϊν αςφάλειασ του φυςικοφ ςχολικοφ περιβάλλοντοσ ςε 

ςυνδυαςμό με  ςωςτι  επίβλεψθ των μακθτϊν τισ ϊρεσ του διαλείμματοσ εκ μζρουσ του 

εκπαιδευτικοφ προςωπικοφ ςυμβάλλουν αποτελεςματικά ςτθ μείωςθ τθσ ςυχνότθτασ και 

τθσ βαρφτθτασ των ατυχθμάτων.  

 

 

ΚΕΠΑ 

 



Σο Κζντρο Ερευνασ και Πρόλθψθσ Ατυχθμάτων (ΚΕΠΑ) τθσ Ιατρικισ ΢χολισ Ακθνϊν για να 

διευκολφνει γονείσ και εκπαιδευτικοφσ ζχει διαμορφϊςει ςφντομο κατάλογο επιτιρθςθσ 

τθσ αςφάλειασ του ςχολικοφ περιβάλλοντοσ που είναι διακζςιμοσ ςτο http://www.keppa.gr/ 

 

Oι βαςικότερεσ ελλείψεισ ςτα ελλθνικά ςχολεία είναι το υλικό επικάλυψθσ του προαφλιου 

εδάφουσ, θ κακι ςυντιρθςθ κοινόχρθςτων και ακλθτικϊν χϊρων, κακοτεχνίεσ 

κλιμακοςταςίων και θλεκτρικϊν παροχϊν, θ μθ τιρθςθ προδιαγραφϊν για τοποκζτθςθ 

άκραυςτων και ςθματοδοτθμζνων υαλοπινάκων και θ ζλλειψθ πυραςφάλειασ.  Εξάλλου, θ 

ζλλειψθ κατάλλθλθσ κυκλοφοριακισ ςιμανςθσ, θ μθ χριςθ ηϊνθσ ι κράνουσ ςτο όχθμα 

μεταφοράσ και πλάνου διαδρομισ προσ και από το ςχολείο ςε ςυνδυαςμό με τισ 

αναςφαλείσ κφρεσ ειςόδου ςτο ςχολείο ευκφνονται για πολλά από τα τροχαία ςχολικά 

ατυχιματα.  

 

ΓΙϋΑΤΣΟ: 

Κατά τθ διαδρομι ςπίτι-ςχολείο:                                             

 Φροντίηουμε για τθν ζγκαιρθ αφφπνιςθ, ϊςτε ο μακθτισ να ζχει αρκετό χρόνο ςτο 
δρόμο προσ το ςχολείο Θ βιαςφνθ μειϊνει τθν προςοχι. 

 Ζνασ ενιλικοσ ςυνοδεφει πάντα τα παιδιά ςτο ςχολείο 
τουλάχιςτον μζχρι τθν θλικία των 8 χρονϊν, γιατί είναι ανϊριμα 
και παρορμθτικά. ΢τισ θλικίεσ 8-12 ετϊν, οι μακθτζσ μποροφν 
μετά από εκπαίδευςθ να διαςχίηουν μόνοι τουσ δρόμουσ. 
Φροντίηουμε, λοιπόν, να χαράξουμε μαηί τουσ ζνα χάρτθ με τθν 
πιο αςφαλι πορεία μζχρι το ςχολείο. Σα ςυνοδεφουμε τισ 
πρϊτεσ μζρεσ επιςθμαίνοντασ τα πιο επικίνδυνα ςθμεία, τθν αναγκαιότθτα χριςθσ 
διαβάςεων για πεηοφσ και  ςεβαςμοφ ςε φανάρια και ςιματα κυκλοφορίασ. 

 ΢υνιςτάται να φοροφν οι μακθτζσ ροφχα και να κρατοφν ςακίδια με ζντονα 
χρϊματα, ϊςτε να είναι ευδιάκριτα από τουσ οδθγοφσ, ιδίωσ ςτο ςκοτάδι. 

 ΢ε όςουσ μακθτζσ χρθςιμοποιοφν οχιματα 
μεταφοράσ, υπενκυμίηουμε τθν αναγκαιότθτα χριςθσ 
ηϊνθσ αςφαλείασ είτε βρίςκονται ςτο ςχολικό 
λεωφορείο είτε ςε ιδιωτικό αυτοκίνθτο και κράνουσ 
ςε μθχανοκίνθτο δίκυκλο ι ποδιλατο. Φυςικά,  οι 
ςυνοδοί φροντίηουν να δίνουν πρϊτοι το 

παράδειγμα. 

  Ιδιαίτερα ςθμαντικόσ για τθν πρόλθψθ των οδικϊν ατυχθμάτων είναι ο ρόλοσ του 
ςχολικοφ τροχονόμου. Γι αυτό, οι γονείσ χρειάηεται να εξθγοφν ςτα παιδιά πόςο 
ςθμαντικό είναι να ςυμμορφϊνονται με τισ υποδείξεισ του και να ςυμμετζχουν ςε 
προγράμματα εκελοντϊν τροχονόμων, κακϊσ και οι οδθγοί να ςζβονται τθν 
παρουςία του και να ακολουκοφν τισ οδθγίεσ του. 

  

΢χολικόσ χϊροσ: 

 Θ πόρτα του ςχολείου ςυνιςτάται να παραμζνει κλειςτι και ο προαφλιοσ  χϊροσ να 
είναι περιφραγμζνοσ ϊςτε να εμποδίηεται θ διαφυγι των μακθτϊν ςτουσ 

http://www.keppa.gr/


περιβάλλοντεσ δρόμουσ.  ΢τθν είςοδο ςτο χϊρο του ςχολείου ςυνιςτάται να 
υπάρχει μεταλλικι μπάρα που εμποδίηει τθν απότομθ ζξοδο των παιδιϊν ςε 
πολυςφχναςτουσ δρόμουσ.   

 Εκπαιδεφονται τα παιδιά ϊςτε να διενεργοφν μαηί με τουσ εκπαιδευτικοφσ 
τακτικοφσ ελζγχουσ αςφάλειασ του προαφλιου χϊρου και ενθμερϊνεται ςχετικά θ 
Διεφκυνςθ, ςφμφωνα με όςα αναφζρει ο οδθγόσ αςφάλειασ ςχολικϊν κτιρίων του 
ΚΕΠΑ, όπωσ μικροεμπόδια, αιχμθρά κάγκελα, ςπαςμζνα τηάμια, φκαρμζνα 
ςκαλοπάτια, ανοικτζσ οπζσ.  

 Αποφεφγεται ο ςυναυλιςμόσ ςτο διάλειμμα πολλϊν παιδιϊν μαηί και ο 
ςυνωςτιςμόσ παιδιϊν διαφορετικϊν θλικιϊν  (>των 3 ετϊν), γιατί  δθμιουργεί 
ςτρεσ και επικετικότθτα. Σο διάλειμμα προβλζπεται ϊςτε οι μακθτζσ να κινθκοφν 
και να εκτονωκοφν, οπότε πρζπει να υπάρχει αρκετόσ χϊροσ.  

 Διδάςκουμε ςτα παιδιά τρόπουσ ςυμπεριφοράσ και επίλυςθσ διαφορϊν με τουσ 
ςυνομθλίκουσ. Οφείλουν να είναι ενθμερωμζνα για τουσ πικανοφσ τρόπουσ 
τραυματιςμοφ, αλλά και για τρόπουσ αυτοπροςταςίασ. ΢ε περίπτωςθ 
διαπλθκτιςμοφ ενθμερϊνουν το δάςκαλο/ κακθγθτι τουσ και δεν λφνουν τισ 
διαφορζσ μεταξφ τουσ με επικετικι ςυμπεριφορά. 

 Ουςιαςτικι για τθν πρόλθψθ ατυχθμάτων είναι θ ςτάςθ, εκπαίδευςθ και 
ενεργθτικι ςυμπεριφορά και εποπτεία του διδακτικοφ προςωπικοφ . 

 Προγραμματίηονται ςε τακτά χρονικά διαςτιματα αςκιςεισ αςφαλοφσ 
εγκατάλειψθσ των κτιρίων και ςε περίπτωςθ πυρκαγιάσ ι ςειςμοφ το διδακτικό 
προςωπικό φροντίηει για αποτροπι του πανικοφ και δείχνει ςτα παιδιά εξόδουσ 
διαφυγισ.                                   

Θ ΢Ω΢ΣΘ ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙ΢Θ 

Όςα μζτρα πρόλθψθσ και αν λθφκοφν, δεν μποροφν να μθδενίςουν τθν πικανότθτα 
πρόκλθςθσ κάποιου ατυχιματοσ.  Σο παιδί μετά το ατφχθμα κα πρζπει να αντιμετωπιςτεί 
με τον καλφτερο δυνατό τρόπο. Για να ελαχιςτοποιθκοφν οι ςυνζπειεσ από τα ςχολικά 
ατυχιματα, προνοοφμε: 

 Να υπάρχει πλιρεσ φαρμακείο πρϊτων βοθκειϊν ςε ςθμείο εφκολα προςβάςιμο  

 Να σημειώνονται σε εσκρινές σημείο τα τηλέυφνα:                                        

τοσ Κέντροσ Γηλητηριάσεφν 210-7793777 και της κόκκινης γραμμής τοσ  

Δθνικού Κέντροσ για την Πρόληυη Ατστημάτφν  και Βίας (ΔΓΙΠΑΒ) 210-

6179396 
 Να εκπαιδεφεται και να πιςτοποιείται ετθςίωσ ζνα τουλάχιςτον μζλοσ του 

διδακτικοφ προςωπικοφ ςτθν παροχι πρϊτων βοθκειϊν. Μακιματα παρζχονται 
από πολλοφσ οργανιςμοφσ, όπωσ ο Ελλθνικόσ Ερυκρόσ ΢ταυρόσ και το ΚΕΠΑ. 

 Οι γονείσ ενθμερϊνουν το διδακτικό προςωπικό για ενδεχόμενα προβλιματα 
υγείασ που αντιμετωπίηει το παιδί, όπωσ ιςτορικό ςπαςμϊν ι αλλεργίεσ και 
φροντίηουν να προμθκεφουν τθν κατάλλθλθ κεραπευτικι αγωγι. 

Σα ατυχιματα προκαλοφν αδικαιολόγθτουσ πρϊιμουσ κανάτουσ και αναπθρίεσ νζων και  
κατά κανόνα υγιϊν ατόμων. Είναι κζμα ατομικισ και κοινωνικισ ευκφνθσ να τα 
προλάβουμε.  

Όςο όμωσ εφκολα μπορεί να ςυμβεί ζνα ατφχθμα άλλο τόςο είναι εφκολο να προλθφκεί. 
Αξίηει, λοιπόν, να προςπακιςουμε όλοι, ιδιαίτερα όταν θ προςπάκεια αφορά τα παιδιά 
μασ. 

 


