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Icindekiler >>

GUWVENLI BIR SURLUCU OLLIMN

YOLLARDA GUVEMNLIGE OMEM VERIMN
DUSMELERI ONLEYIN

KAZA SONUCU (KASITSIZ) ZEHIRLEMMEYE KARSI ONLEM ALIN
YANGIMNIN NEDEN OLDUGU TEHLIKELERI BILIM
S5U KENARINDA DIKKATLI OLUN

SPOR YAPARKEN GUVENLIGE ONEM VERIM
GUVENLI URUNLER KULLAMIN

ISINIZDE GUVEMNLIGE OMEM VERIM
GUVENLIGIN TEMEL ILKELERI: ALKOL VE
ILACLARIN RISKLERINI BILIM



YARALANMALARA KARSI AVRUPA KODU
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Gunluk yasami daha guvenl yapacak 10 an

Bu kod sizi kaza sonucu (kasitsiz) yaralanmalardan koruyacak on emir
icermektedir. Bunlar sizin ya da cevrenizdekilerin yasamuni kurtarabilir.

Givende olabilmeniz icin yapabileceginiz cok sey wvardir Kod sizin
yaralanmanizi Snlemek iKin bilinen konulan temel almistir. Sizim farkh
davranmaniz ya da disinmeniz gerekmekiedir. Bunun kan sizin ya da
cevrenizdekilerin daha uzun yillar saghkh yasamasidir.

Kaza sonucu {(kasiiziz) yaralanma sizin glnldk saghgimz ve iyilik haliniz icin;
yasa, caliziyor olmaya, seyahate, disanda ya da evde almaya bakmasizin en
bivuk risktir. Yaralanmalanin ¢odu onlenekbilir, sanssizlik, talihsizlik ya da
bizim kontrolimiz disindaki nedenlerle clmaz. Yasaminizin daha givenli
clmasi igin bircok yapilmas) gereken var. Yaralanmalann nasil meydana
geldigini dgrenerek, riskleri nasil ele almak gerektigini disinerek ve glindelik
yasamuniza guvenli davramizi adapte ederek cocuklann we kendi
glivenliginizi gelistirebilirsiniz.




>> guvenli strtcl olun
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Gek! Araba kullanmak igin sizin tim dikkatiniz gereklidir:

dikkat dadilmasi ya da ihmaller OLOURUCUDUR

Sigara icmek, atstrmak, icmek, cep
telefonu kullanmak ya da milizik sistemni
ayarlamak gibi araba  kullanirken

dikkafinizi dagitacak duruimadan kacain,

Uzun yolculuklarda her iki saatte bir
diizenli olarak 15 dakika ara verin

Trafik kurallarina wyun, izin verilen iz
asmaym, wyan isaretierne dzen gostenn
ve Gndnlzdeki aragla aramizda glvenlik
mesafesi birakmn,

Trafikteki difjer kisderden tahrik olmanyin,
arabamizi saldrganca kullanmayn.

rallaring savunmasiz (Sm.; yayalar,
sigikletliler, at arabalilar)
kigilerin de kullandigin unutmayin

Kendi veleneklenniz konusunda gergeke
olun ve her zaman kendi sinirlarimiz)
bilerek araba kullanmin. Eger araba
kullanmakta Pl ISENIZ  yanineEza
deneyirmli bir sGrich alin.

Aracinizin dizenh bakimlarnn yapting,
Yol ve hava kogsullanina gdre araba
kullanmaniza dikkat edin.




Trafik kurallaninin thmdind bildginizden
ve uyquladifimizdan emin alun

Fisa yvolculuklar da dahil olmak (izere
tim yolculuklarmizda emniyet kemerinizi
takin

Emniyet kemerinizi arabanizda hava
yvastig olza da kullanm. Arabamnizdaki
herkesin (4n we arka koltukta aturanlar)
emniyet kemerini takhgindan emin okun

Cocuklan mdmkiinse arkada oturtun
Cocuklann yasing ve boyuna wyggun
emnivet kemer wve araba kolugu
kullaran, Uretici firmanin  gnerilerini
dinleyin

Ata, bisiklete ve motosiklete kinerkan
her zaman kask takm.  Glvenlik
standarflanna  uwygunlufguna  dikkat
edin. Eder dadre bivoklikte dedilse

>> yollarda guvenlige 6nem verin

ve uygun takilmadiysa Koruyucu
cimayacakianm unuimeayn. Cocukiannzn
kaskim  dodru  sekilde  takildigim
kontrol edm

ecelen ghnlindr oldufunuzdan emin
n. Acik renkli, Sorasan we yansitic)
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>> dusmeleri 6nleyin

S SRS S AT FaalRIRATH,

» gvlerin givenli hale getinlmes

llaglann dikkath kullamimm, didzenh goéz Kontroller

e anlenebilecel olan dugsmeler

yvaglilar igin onde giden ollm sebebioir,

Egzersiz programlanna kafilin we
forrmda kalin; ozel gereksinimlere gare
kas we kemiklerin guclendrilmesine
yinelik, denge ve esnsklik igin eqrersiz

Evde didsme riskini azaltn., Om
aydintatmay iyilestinn, merdivenlerin
ve banyonun her iki tarafina da
tirabzan koyun, kaymayan hal ve yer

artdileri kullanin. Yarime alanindak
engellen ortadan kaldrm ve esyalannz
kolay ulasabileceqiniz yerlers koyun,

programilarna katiln

laglanmzr dozenli olarak gozden
gecirin ve doktorunuzun dnerilerin
dimleyin, unutmayin ki bazi ilaglar
dilsme riskini artirir. Ciizenl olarak
gz muayenesi yaptirm
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Saghk goreviileringe ev glvenligi degerlendirmesi yaphnin wve
evinizi guvenli yapacak degisiklikler yapin,

Kahn tabanh kaymayan ayakkabdar givin ve bagoikh ayakkabilan
a1k baglayin sendelemenize neden olakilir

Gercek: Dismeler cocuklar da en sik gértlen kasitsiz varalanmadir,

Cocuklann koruyun, dm,; pencere kilidi, koruyucu kapilar,
merdivenlerin em  altina we Ostline engeller koyun,
Sandalyeler, karyolalar ve diger mobilyalan pencerelerden
uzafa koyun. Yirdtegler tehlikelidir ve dnerilmemektedir,
Yikzek sandalyelere, alt defistirme masalarnna ve gereken
yverere glivenlik kayslan koyun

Owun parklarindas cocugunuzu yasina gdre oyuncaklarda
oynamas igin ve tehlikelerden kacinmasi icin yonlendirin.




>> kaza sonucu (kasitsiz)
zehirlenmelerden korunun.

Kolayhkla énlenebilen kaza sonucu (kasitsiz) zehirlenmeler cogu insanin
dilsundigunden daha sik gorilmektedir, zehirlenmeler her yl binlerce
kiginin olmesine ya da yaralanmasina neden olur.

Dercek:
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Tehhkel maddelen goouklanm
ulagamayacag yerlens koyun
tehlikelerden bilge sahik olun,
Orfimlen glwvenl yerlere koyun
v Cocuklann acamayacain kit er
kulfamm

Linutsmasin ki e cok drin tehliked
olatalie, dro. ey Emizhgnde
kullanilan  maddeler, laglar,
antifnzler ve hagere laglan
Cocuklara kars: Killth kapaklari
oldufundan emin alun, ams

unLtmayin ki bu kapaklann biciares 100
ksruyucu dedilar, Bu nedenle Bu gitn Gelinhes
cocuklann Wagamayacagn yerlere Kilileyn
Gida Oninlenm wve difgedenn ayr ay
depolaym. Wrinlenn her zaman kullamim
vid saklama yollarini okuywn. Zeherlenime
durumunda, Orindn kulusendak) genslde
arermi Syarderm bilgilen sgeren eliked okuyun

Zefurlenme siphes) dorumlarinda eimzin
altmcda haze odmas igin acl  tedefon
nurmaralarim telefanunuzen yaning koyun




>> yanginin neden oldugu tehlikeleri bilin

Lan yangmiar tim dinyada en ok gond len Glum medenidir,

yeterli sayida duman d
lizenli clarak pilini degist

angindan kacis plan hazirlaym ve bun
yvangmdan nasil kagacagini ve disa

yiuluyken ve hafifickiliyvken yatak odasin
gara icmekten sakm




su kenarinda dikkatli olun

Yizmedq dgremn—pocuklannizin erken yaglarda mitehkll bir ylzime
edqitmeninden yizmed dgrenmelenn saglaym.

Acik sularda yapilan Wm su spordannda batmay doleyen araglan dog
secin e kullanin,

Bargok gocugun seyyar havuz, banyo kinell, kKova ve tinvalet delige gikbd 19
sularda boduidudgunu unutmayin.

Cotugunuza su kenannda nasil givenh olabillecedn Ggretn. Her Zaman
gocufunuza giz kulak cdun. Gocugunuza gaz kulak olma isimi highir daha
biiyk Bir goouga vermeyin.

Yizme havuzlannin Sldiricd oldugunu: Gzel havuzlann kendl kending
kapanan ve Klitlemnebilen Kapili gtlerle gevilmeldsr. Cocuklar taratindan
kullamilan her Wr dzed yOZme havuzunun Bbu dnleml almas) igin sran
alun.

Baodulan ks nasil kurtaracaginiz Ggrenscedinez Bir kursa gidin.




>> spor yaparken guvenlige 6nem verin

Gercek: Son ginlerde artis goésteren spor yaralanmalan yvakinda hastanede en
sk tedavi edilen yaralanma halini alabili

EendiniZin ve cocuguniuzun uygun koruyucu Kullandijindan emin alun
karuyucu malzemenin ve Spor alamnin durumunu kantral edin

Spara G2go Gnenlen ve kurallarn dgrenin ve uygulayin. Diger katihmeidarin
da aynising yapligindan emin alun.

Spora baslamadan dnee en az o dakika Kaslarinizi isitin ve gennin.,
Fiziksel performansiniz hakkinda gergekgl olun ve siniranmz glmnde
BOZEFSIZ yapin

Focugunuzu yaralanmalann dGnlenmest, lamnmas ve Ik bakimi hakkinda
eggitimb  sertiikall  koglarn  oldugu  Grgliil  spodlara Kablmas: igin
yilreklendinn.
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Riglik bir yaralanma olsa bde gocudunuzu spora gen ddnmeek igan hazw
hissedene kadar beklemeye ylreklendimn,




Gercek:

NE YAPABILIRSINIZ

Uriinbarin gogunligu yiksak glivenhk standarlanni kargilamaktadir,
ama satig igin bekleyen Sllmeil brilnberde bulunmaktadir,

Givenlk standartlan olan drinler segin, efiketinde ve &l kitabinda yer alan
givenlik dnerlerini okun ve bunlara uyun.

Urtinleri amagianan kullanim sekl ve Gnerilen yaslar igin kullamin, Uriinler
iGin gen caginma ve uyarilara uyun,

Oyuncak segerken cocugun yagin ve geligimini gdz éntne alin, Ug yagmn
altndaki gocuklarda Sldmell yabanci cisim  bkanmalarna neden
olabilecek kiglk oyuncaklar ya da kilglk pargalara ayniabilen biylk
oyuncaklardan kagmin.

Biylk gocuklara oyuncaklarm kiglk kardeslerinden uzak tutmasimi
Ggretin.

Oyuncaklann dizenli olarak hasar ya da keskin kenar agisindan kontrol
edin, Kirlmis oyuncaklan hemen ¢ope atin ve gocuklanmizin tekrar
ulagamayacagndan emin olun.

Cocuklara gilvenle birlikte oynamay Ggretin, birbirferine glivenli ve
yapici davranmalanni Ggrenmederine yardim etmek, yaralanmalarn
anlenmesi alani igin Gnemli bir adimdir,




>> |

e o e s
aergex:

=
F
[ <

NE YAPABILIRSINIZ

sinizde guvenlige énem verin

Herhangi bir kaza
rJ:1|JI'I"'erI"II' i

kullarn.

Isyeri givenhid ile ilgili HOm e I:||1'-r I

Isyarinds
aktif rol alin .
fark ederseniz isvereninize bildirin

cullanim kilay
agiklamalann akuyun

ISVERENINIZIN ASAGIDAKILERI YAPTIGINDAN EMIN OLUN:

Sahip colduklan igyerindeki sadhk wve gUvenlife ait risk
dederlendirmesine dzel risklere maruz kalan isgi gruplan dahil
edilmig mi.

Koruyucu dnlemler abnmeg i, eder gereklivse Kigisel
koruyucular kullamilacak m.

Isginin ise uygun olmamasi sonucu Ug ginden fazla is
gaérmezlikle sonuclanan is kazalarma ait raporiar futuluyor mu,

Is kazalanm ulusal yasal dizenlemelere gére ilgili yetkililere
rapor edivor mu,
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>> guvenligin temel ilkeleri: alkol
ve ilaclarin risklerini bilin

Alkol, uyusturucu maddeler ve ilaglar karar verme yetenedinizi etkiler
ve kaza [ yvaralanma riskinizi arttinr.

Alkalin vicudunuzda ne sire e kalacagi hakkinda gergeka alun; digik
daoZlardakl alkol dizeyimn bile kaza ve yaralanma alasilim atirdigani
unutmaymn

Alxal WHketiminin karayolu kazalan, & kazalar, spor kazalan ve Bodgulma
nskinn arttirdiganin farkinda odun. EQer alkollil iseniz bu etkinhklerden
kacinin.

Alkal Iglikten sonra topdu @ imacilifim ya da seglmis sofdr Kullammn
Arkadaslannizla giktigimizda pan yapin, Onceden kKimin alkolll 1gecs

cmeyecegqine karar venn ve herkesin evine givenh bir sekilde ulastigina
& alun.

Alkal 1gn gecerll givenhk kurallanmn recete eddmis Baclar gin de
uy gulaying clinkii onlar da algilamanz degistirebil

Alkg] e chs ilach rlikke Ku I:,|'|rr|.;::,'|r' z.

Yorgunluk, uykusuziuk ve agir yemeklenn reaksiyon sdrenlzl yavasliatiugan
v yaralanma reskiniz artbrdigimn wnutmayin, ERinlklerinz planlarken
Bunu hesaplayin



Yaralanmalara Karsi Avrupa Kodu
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European Code
Against Injuries

Translation: Initiated by Y. Rahim, Karolinska Institute, Sweaden







	exofillo.gif
	p-01-names.gif
	p-02---CONTENTS.gif
	p-03---Simple-Messages....gif
	p-04-----1-be-a-safe-driver.gif
	p-05-----2-be-a-safe-road-u.gif
	p-06-----3-prevent-falls.gif
	p-07-----4-guard-against-ac.gif
	p-08-----5-know-the-dangers.gif
	p-09-----6-be-safe-near-wat.gif
	p-10-----7-play-sports-safe.gif
	p-11-----8-use-safer-produc.gif
	p-12-----9-be-safe-at-work.gif
	p-13-----10-know-the-risks-.gif
	p-14-----ECAI.gif
	p-15-----opisthofillo.gif

