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FITI UN SOFER SIGUR

FITI UN UTILIZATOR PRECAUT AL DRUMURILOR
PREVENITI CADERILE

FERITI-VA DE OTRAVIREA ACCIDENTALA
MU UITATI DE PERICOLELE FOCULU

FITIHIN SIGURANTA LANGA APA
PRACTICATI SPORTUL IN MANIERA SIGURA
FOLOSITI PRODUSE SIGURE

FITIIN SIGURANTA LA SERVICIU
ESENTIALUL SIGURANTEL: FACETI
CUMNOSTINTA BRUG AF ALKOHOL,
STOFFER OG MEDICIN




CODUL EUROPEAN CONTRA TRAUMATIAMULUI

L ace viata zilnica p LS

Zecd NMasaja care ar pulea

Acest cod contine zece mesaje care va wor proteja de traumatisme acidentare.
Acesia poale salva viala Dumneavostrd sau a celor din jur.

Sunt multe lucruri care va pot asigura siguranta. Codul este bazat pe lucruri
l:.ll'l:E--:LtE care va pol ajuta 33 preveniti traumatismul. Acesta va poale

impune 23 gindili i 34 actionati in mod diferil. Beneficiul poate fi masurat in
anii Eill"'-'.-:l*'l de viata traifi de Dumneavoastra sau de aliii

Traumele accidentale sunt cel mai mare risc ptu 5;"1r.a1ale 3i buna dispozitie
in fiecare zi, fArd insemnatate fiind varsta sau faptul ca lucrafi sau sunteti
infr-o calatorie Majoritatea fraumelor pot fi prevenite; e l:— nu sunt cauzate de
nenoroc sau alte situati pe care nu le puteti confrela. Exista multe lucrur pe
care le pute |I’.,n:-'-| tu a transforma viata in una neprimejdicasa.Putel promova
o viata in sigurantd pentru dumnevoastra sau copiii dumnevoastra, cunoscand
cum anume pot :||'-.;r|:—., fraumele, gandindu-va cum puteti micgora riscul i
avand un comportament mai putin primejdios Tn viata de zi cu zi.




>> fiti un sofer sigur

itz Co
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Reduce-ii distrachile in impul conduceni-
evitali fumatul, mincarea, bautulnle,
utilizarea telefonului mobil sau reglarea
sunetului sisternubul musical.

in fimpul célatorilor la distante mari

facef pauze regulat, o2l pufin cafe 15
minute la fiecare 2 ore de céldtorie,

Respectati regulile circulatiei rutiere, nu
depisiti Bmitele legale stabiliie pentn
vitezd, observati semnele de averfizars
gi respectasi distanta sigurd de la
auteyehicalul din fata.

Pastrati calmud si nu wa dati provocat de
alti ufilizator ai traficulwi, nu conduceti
in manderd agresiva,

duceres automobilului ne td t
i ucigase

ati atentia Dvstr.

Tineg minte ¢ impdril drumel cu alj
ulikzatorl mal vulnerabili (e.g. pleton,
matocichizt, biochst | cal@ref)

Fill realist in privinta proprilor abilitat si
lotdeauna conducet in limitele acestora,
In caz c& suntefl un Sofer mal pulin
expenrmentat luatl in consideraie invitatia
o dumneavosalrd a unul sofer mal
experimentat,

Menlinetl automobiul dumneavoastra
in reguld s reparall-l la Gmp. Adaptati
mradul de conducene la starea drumului
sl condifee meteo.




>> fiti un utilizator precaut al drumului

Asigurati-wa ca stifl si urmati teate requlile

de circulatie

Puneti-a intotdeauna centura de siguranta

chiar si In cazul unor calatoni de scurtd

durata s3 LR _TI"F.I r|1_'1:_=|l'tF.| 0 C

Folositi de fecare datd sentura de siquranta U
chiar daca vehicolul Dumnevoastta are si afi-va ca sunteti vizibil in timpul
peme de sigurantd Asigurati-va si de

faptul ¢& tofi pasageri destrd poartd o

curea de siguranta, atit cei din fata, cit

si cel din spate

Pgezall copil In spate dach & posihi
Faceti cunostintd cu regulele ce tin de
copii—acestia trebuie 54 aibd un fotoliu
speciiic virsts si dimensiunilor care 5& fie
bine aramjat in vehicol-cititi cu atentie
istructivnile care sunt puse la dispozitie
de fabricant

Furtati o cascl de Secare datd cand calnt
un cal, conduceti o hicicletd sau moped
Beiuraivd ol acessta are ioate standansle

drumul dear pe ze
spre trﬂﬁﬁjl cane




>> preveniti caderile

Fac

I

Cadenbe sunt col sl mar III:I';.:ll\..II

In special phu persoanele in virsta

dar ele pot i prevente cu ajutonl programelor de exersans, folosires
neprimejdioasa a medicamentelor, testanea requlatd a pavine 51 creansa

unul rmed i de wiala ran Sigar

Fastrati-va sanatatea si practicat
regulat exercitile, daca e posibil
folositi cea mai buna opfiune-avand
um anumit program de exercitii, care
&4 coancida cu nevaile personals, ptu a
mentine puterea, batansul 5i flexibiRatea
muschilor si caselor

Reduceti si mscul de a cadea in
casd, e.q. avand o buna fluminare in
casd, balustrade pe ambele part
ale scariler, presuri gi carpete o2 nu
hneca pe podea. Deplasat cbstacolele
deparie de locurile pe unde merget
i strangeti lucrurile de care wa

, . : wteti lowvi
Revedeti periodic medicamantele 5 iR fov

urmati toate instructale ce tin de
sanatate, thnand cont = de faphl ca unels
preparate pot ridica riscul caderilor
Tesfati-wa regulat si corectati-va
vederea

L
&)
<
L
=
M
|_
=
o
L
=
-
Z
<
L
&

Primiti o evaluare a protectiel casei din partea unui profesionist
medical 5i schimbati locuinta in agsa fel ca sa fie mai putin
primejdinasa

Furtafi incaliaminte ce are o talpa nelunecoasa si evitali =8 purtat
acea incaliaminte ce v poate provoca 58 v impiedicati

Fact: Chderile sunt pricipala cauzd a lovituriler nedorite la eopii

Protejafi-va copiii, e.g. folosind anumite bariere la incepuiul gi
sférgitul scér. Indepartali de fereastrd fotolile, p&tutul de
copii 5 alte piese de mobild. Retineti; premergdtorul este
periculoas pentru copii 51 nerecomandat. Procuratl doar
mohild neprimejdicasd. Folosii cenfrui pentru scaune inalte,
achimbati mesele si alte produse la necesitate,

Reduceti riacul loviturilor copilului Dumneaveastrd care se
joacd in aer [iher, de fiecare dats supraveghindu- si limitdndu-1
cu echipament pofrivit vArate




>> eriti-va de otravirea accidentala

Fact:

Ctravirea accidentald este mult mai obignuitd decst cred muoki din noi: deg
poate fi ugor prevenita, aceasta omoard si provoacsd traume miilor de

cameni in fiece an.

Ascundel substantele primedicase
departe de copi Lthzind Gapace speaalks
cumparand doar producte sdnatoase
=i ablindndu-va de hazarde

Timell minte cd multe producte sunt
penculoase, de exemplu detergenti
medicamentele, 51 articele din gara)
asa cum sunt animzele sau pesiodels
Asgurati-va cl acestea au capace
speclale, dar nu wtat ¢d o toate
sunt 100% rezstente copilar, asa
A ar il ma bing 53 le pastrab intr-un
Iz Thdlepartal de ochil copiubil

Pastrap produsele alimentane 5 cele
de uz casnc separat. Gty de hecane
datd nsiruchumes de ublizare § pasirane
a produsulon. In caz de olravine putel
QA instrucpumle de prm aplor pe
ehicheld

Agigurap-vd ca avell un numar de
tedetan de urgenia v cazul unes olrdar
suspEcie,




nu uitati de pericolele focului

nécandiile sunt cel mal mari ucigator im toata lumea.

poImpie




>> fiti in siguranta langa apa

Pracicanes inobulul—asiguratl-va ¢ coplulul Dyvstrd @ invalat s& inoate
de la o vrstd fragild s de un mstrector calificat

Imbracali ehipemente pentru inol respective |a toate competitile sportive
in apd deschisa.

Mu wital i mulh copl & Tneaca in ape neadanct, Inclusy bazine, cadea
gale, Bl 5l we-url

Teach your child mow o be sale In and ancund the waler. Actively
supenise your child, Do not delegate superdasion of your child to aldes
children.

Imwatall copalul cum & he protejat n apd 50 Tmprepnel &, Supraveghesal
acliv copulul Dnvstrd g1 nu delegal supraveghensa copalulul Dyvstrd wiul alt
copll mal in varsta.

Trecef un curs de acordane a primulul &)uter ung personae ce a fost pe
cale s s Tnece




>> practicati sportul in maniera sigura

act: Traumele sportive cresc in numadr atat de rapid ca in scurt timp vor
fi cele mai frecvente traumatisme tratate in spita

Asiguraf-va de faplul i Dumaevoastra 500 sau copllul dumpneveasira
felosil wn bon  echipament profector, venficall de  Bescare  data
gchipamentul, a fed 5 terenul sporiv.

Fibr Intormal asupra tuluror recomandanior s oreguilibor specifice &
urmagl-le cu stricteje. Asigural-va ca 5l cellalh participantl fac acelas
LIGTL.

IncAlzif miegchn § legdtunle, oo mimmum 2 minule nantea partcipdan
Trtr-wn spart.

Fibl realist de performanta hZzicad pe care o avell s exersall in limetele
acesiela,

L]
|:_":.
<
L
—
L
|_
-
o
m
=
-
=
<L
L
&




>> folositi produse sigure




>> fiti in siguranta la serviciu

Fact:
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Majoritatea persoanelor sunt protejate |la locul de munca de legisiatie,

msa Dysted trebule sa i constient de drepturile pe care @ avefl 51 53

parbicipat actiy la imbunatafirea siguranted la locul de munea

Citii toata informatia ce tine de
siguranta. Destra fumizatd de patranul
catrd si wrmati requdile de protecte

Broteas-va, folosind toate procsdurie,
insrumenssde sau deporivele nesesars
pentry a wa asigura secuntatea, Cibti
oate ghinurle s instructivnile de
utilizare

Euirtati un echipament prosecior pemsonal;
ochelan sau masca, imbracamante

specald, manwsi, casli, mcalfamante
sau orice alt lecmu ce va reduce riscul
de fraumare la locul de muncé.

Parlicipati actv la orce actwtate
educabonala in begiturad cu siguranta
Dwsird |a locul de munca

Luali parte la elimmnarea riscurilor la
lecul de muncd. Dacd descaperiti un
nou pancol, insSintali patronul despre
acesl lucru.
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>> esentialul protectiei: faceti cunostinta
cu riscul alcoolulul si medicamentelor

Alcoolul, drogurile 5i medicamentele afecteaza gandirea i maresc
rnscul unei traume accidentale.

Fealizap it bmp alcookl poate rEmans in orgamsmil Dvoastrd, 1ndnd cont
de faplul ci gl cea mal micd dozd poate provoca lraume acoidentale

Fibl constient cd consumul alcoalulu sporeste nscul rahculul rubier, 1
Serncil, la sport §in bmpul condecent. Daca ap servit alcool, incercat)
s evitall aceste achwtal

Alter drinking alcahal, use publie transport oF have a designated drver. 11
you go out with others, pan ahead. Decide betorehand who will dnnk
non-alcoholle beverages and make sure everyone gets home sately

Dupd sevirea unel anemite cantital de aleool, folosh un ransport pubiic
Sau un comducaton numet, Dacd s cu un giup de personae, planihcat)

din tmp. Stabihh cne va serd bauten nealcoolice ar la sliErsit
asigurall-va cad 1oh au ajens in siguranta acasa

MU amestecall alcoolul cu medicamente, chiar 5 cu cele din vanzare
ibErd



Codul European Contra Traumatismului
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European Code
Against Injuries

Translation: Initiated by Y. Bahim, Karclinska Institutet Sweden
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