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IL CODICE EUROPEO CONTRO GLI INCIDENTI

=mplici messaggi per rendere la vita di ogni giorno pil sicura

Questo codice contiene una serie di messaggi per prevenire gli incidenti non
intenzionali. Seguire gquesti messaggi pud salvare la tua vita, o la vita di chi ti
sta intormo.

Questo codice & basato su quello che 8i 2a sulla prevenzione degli incidenti.
Fud rchiederti di penzare e agire in modo diverso. [l vantaggio pud
consisiers in pid anni di vita in salute per te & gli aliri.

Gli incidenti non intenzicnali sono un importante rischio per la salute e il
beneasere nella vita di ogni giorno, indipendentemente dalla tua eta, sia che
tu lavor o viaggi, che tu sia fuorn o dentro casa. Molti incidenti si possono
prevenire; non sono causati dalla sfortuna o eventi casuali che sono fuori dal
tuo confrollo. Tu puoi fare molto per rendere la tua vita pid sicura.

Tu puoi promuovere la sicurezza per te stesso e per i tuci can sapendo di pid
su come accadono gli incidenti, imparando come gestire i rischi e adottando
comportamenti sicuri nella vita di ogni giorno




>> guida in sicurezza

Uato

Ll I:.'I. I.:." ';ll ||| are |||I||I Iu-l s totake Hite 'I._i o

Minimizza le distrazioni quando guedi:
evita di usare il telefono cellulare,
bere, fumare, o mangiare,

Alcool e guida non si combmano, Se
hai bevuto aleool, usa i mezzi pubkblici
o fai guidare un guidatore designato
Se esci con alir, decidete in anticipo
chi kerra bevande analcoliche e si
occupera di riportare tutti a casa in
modo sicurs,

Ricorda che faticea & sonnolenza
rallentano le tue reaziomi e
aumentano il rischio di ncident
Duwrante i wiaggi lunghi fai delle
pause almeno di 15 minut ogni due
e,

e distrazioni posso

Segui il codice della strada, adatta |a
velocith alle circostanze e mantieni
la distanza di geurezza dal velooko che
i precede. Ricorda che sel alla guida
di un mezzo potente che pud ledere
& uccidere gl utentl vulnerabil della
strada (pedoni, clolist, motociclist
Boe.)

Stal calmo & non lasclarll provocare
dagl alti utentl della strada, non
guidare in moda aggressivo.

Adatta la wa guida alle condizion
del tempo & della strada

Se sel un guoidatore  inesperts,
conswera la possibiitya & portare
Gon e un guidatore pul esperto.




>> comportati in modo sicuro sulla strada

Assicurati di conoscere e sequire il
codice della strada

Indos=sa le cinture di sicurezza in futti i
viaagi, anche guelli brevi, Assicuratl che
tutti imdossing le cinfure di sicurezza chiari, fluor
nella twa automobile, sia sui sedili i ii
posterion che anterion, Ricorda che le

cinture vanno usate anche se il fuo

veicolo & munito & airbags

orretam I.-'ﬂTI."'

Mett sempre | bambini nel sedile postenone

Impara le norme per il trasporto de

bambini- easi necesstano d un seqaiolino donali, quando di

adatto alla loro et e dimensione, assicurat  [EIESU R RN (R T
alla vettura in modo appropriato. Leggi do il fraffico o fronte

le istruzioni fornite dal costruttore ana ai tuoi  bambini

Indessa sempre il caseo in motocicletta i e |a strada e fai pratica
e R N Il con loro, Ricorda che fu
rispett le norme d sicurezza, | caschi  IRICREIEE RS UR (s [8




>> previeni le cadute

ato di fatto: Le cadute son killer, specialmente per le persone anzians, ma
Dato di fatto: Le cadute sono un Killer, specialmente per le persone anziane, m
possono essere prevenute con programmi di esercizio fisico, un uso
pild sicuro delle medicine, controlli regolari della vista e rendendo la

casa pil sicura.

Riduc il tuo rischio d cadute a casa per
esempio con una buona iluminazions
installando un corimana su entramb
i lati delle scale & nel bagno, ulizzando
tappetini antiscivels nel bagno e

Indossa scarpe con suole antiscivolo
e evita le calzature che calzano male
e che potrebbero farti inciampare,

Fai del'esercizio fisico regolare per

rmantenart in forma e mdore il o mschio
di cadute. Considera I'opportunita d
sequire dei programmmi di esercizio
fizico rivolti ad aumentare la forza
muscolare e scheletrica e migliorare
l'eiquilibrio e la flessibilitad; ricorda che
quest esercizi possono essers sdatiab
alle tue esigenze specifiche

tappeti che non scvoling  su
pavimento in tutta la casa. Togli gl
ostacoli dal passaggio & riponi le
cose in modo che siano facdmente
aocessibili

Fai walutare la sicurezza della tua
casa da um esperto, e esegui le
maodifiche che ti suggersce

COSA PUOI FARE

Fatti fare una revisione periedica dei medicinali che assumi, e
sequi le istruzioni del tuo medico; ricorda che alcuni medicinal
nossono aumentare il rischio di caduta

Fai dei contralli regalari della vista e comeqgi | problemi visivi

Dato di fatto: Le cadute sono una delle principali cause di incidenti nei bambini.

Riduci i riachi in casa usando fermi per le fineatre, e grate di
sicurezza in cima e in fondo alle scale, Tieni sedie, culle e
altro mobilio lonfane dalle finestre, Ricorda che i girelli
possono essers penicolosi 8 non sono raccomandati, Usa le
cinture di protezione suwi seggicloni, fasciatoi e in tutti i
prodotti che ne sono prowvist,

Wigila sempre | bambini guando giocano con le atfrezzature
dei parchi giochi. Assicurati che gioching su superfic
appropriate e con equipaggiamento adatio alla loro eta




>> proteggiti dagli avvelenamenti accidentali

Liato di fatte: Gl avvelenamenti accidentali sono molto pio comuni di quanto si

pensi; uccidono e ledono migliaia di persone ogni anno,

mia sono facilimente prevenibili.

Tien | prodoft pericoles lontana da
bamkbam: usa chiusore o SiIcurezza
per | bambinl, ma feerda che mon
song scune al 100%., Conserna
prodotll in moedo sicuro sotto chiave
o fuan dalla portata del bambin

Ricerda che molll prodotll sono
potenzialmente  pencolosl, pes
gsempie prodott per la pulizia della
casa, medione, antgels ¢ pesticid
Consendsa guesh prodotll nelle loro
confeZian ar g=||'1:_|I|

Consenda | prodoth alimentan sepanal
dagh alin. Legg sempre le struzian
di uso & consendanoneg den prodottl
In caso di avwelenamento, legg |
etichetta sulla conlenone, che Spesso
da incicazien importantl e primo
SOCCOMNS0

Tiemi n rumsere df mergenza vicing
al telefong da chiamarne n caso d
sospetio avvelenamento




>> conoscli | pericoli del fuoco

Lato di fatto: L'80% delle morti per incendio sono dovute a incendi domestici;
impara come prevenirli




>> affronta 'acqua in sicurezza

Impara a nuotare - assicuratl che an bambinl sa insegnato g inoetad
precoce da Istutton gualimeat

Indossa gubbott A salvatagoo appropnab per tuth gh sport pratcall in
Acgua aperta.

Sappl ¢he moll bambinl annegano in acgue basse, come pISCNe per
bambdin, vasche da bagnoe o secchil

Inseqgma al tuo bambing Gome essere SICUMND N acgua & vicinog ad essa
Vigila attivamente sul fuo bambino. Non delegare la supernvisione o tua
fgled ad altr) bambsinl

Rlcorda che bé pescine possond essend pencolose S& non Sono mianke d
una recinZione antiscavalcaments e con un cancello aulochiudenta
Insisl per gh stess) standard in ognl piscina prvata reguentata dal uo
bamkxin.

Fan un Cors e ITTIEAianrc & Didansans Lna Yitlima o ANNEgamenio.




>> fai sport in sicurezza

o

Gli incidenti sportivi stanno aumentando cosi rapidamente che
potrebbero diventare presto il tipo pid comune di incidente trattato
in ospedale.

Agsicuratl che fu e Il wo bambino indessate | dispositvg i sicurezza
appropriat; contralla le condizzom o @l desposity) e dedlarea sporiva

Informat sulle raccomandazion & norme di sicurezza spedchche per lo
sport che pratch e seguile. Assicurall che gh altn panecipant faccana |o
Slessn,

Fal esercizl di nscaldamento mescolare per almeno cingue minull, prima
dl pratcane ung Sport.

=il realista nguardo alle e prestazion hsche & non andare olfre | i
irmit.

Incoragogea twoe Bgho a partecipare a sporl organizzall con Istrutton
gualificatl, Istrulll nella prevenzione, nel fconosamento & nel S0CCORS0o
mimedsate degh infortun




Dato di fatto: La maggior parte dei prodotti soddisfa degli alti standard di sicurezza,

COSA PUOI FARE

ma ci sono delle eccezioni letali sul mercato.

Usa i prodoth per Futilizzo e il gruppo di eta a cui sono destinati e adeguati
in caso di ritiro dal mercato o avvisi di pericolo,

Seleziona i prodotti che soddisfano gli standard di sicurezza e segui le
raccomandazioni riportate sul manuale o sull'etichefta,

Quando scegli un giocattolo, considera I'eta e lo sviluppo del bambino,
evita giocattoli piccoli o con piccole parti imovibili che possono costituire
un rischio letale di soffocamento per | bambini sotto &i fre anni,

Insegna ai bambini pill grandi a tenere i loro giochi fuori della portata dei
fratelli pit piccoli.

Controlla regolarmente che i giocattoli non siano danneggiati, o presentino
potenziali pencoli come bord appuntiti. Elimina immediataments | giocatioli
rofli, & assicurati che altri bambini non s& ne possano appropriare.




>> |gvora In sicurezza

Dato di fatto

La maggioranza del lavoraton sono ben protettl dalla legislazione sul

lavors, ma devi

attivamente a m LRl iri ] g

Leqgai le informazioni sulla sicurezza
fornite dal datore & lavaro e sequi le
regole antinforiunistche, Conosci i
nschi cosl da evitare dann

Broteqni te stesso & gl al utilizzando
le necessarie procedure, stirezzature
e dispositivi di sicurezza. Leagi le
istruzioni per il loro uso

Partecipa attvamente alla formazions
sulla sicurezza nel e oge di lavors

GO Sk

del twol dintti e partecipare

la sicurezza del luogoe di lavors

l'eguipaggiamentc antinfortunstic
personale profezioni oculari,
abbigliamento  speciale,  inmclesi
guanti, cinture, caschi, scarpe o
tutte cid che & richiesto dal fuo
lavoro per minimizzare | danni in
caso di incidents.

Prendi parte atliva nell’'aliminarea i
risch dal eogo di lavoro. Se individui un
nuove rischio, o un malfunaonamento
nale procedure d sicunezen . comunicalo

. al datore di lavara.
ndassa in mode apprepriato

ASSICURATI CHE IL TUO DATORE LAVORO:

Possieda una valutazione dei rischi alla sicurezza e alla salute
nel luogo di lavore (inclusi guelli relativi a gruppi di lavoratori
esposti a rischi particolari) e te li abbia spiegati.

Prenda e spieghi le appropriate misure di protezione e, se
necessario, fomisca ogni equipaggiaments antinfotunistico e
formazione necessani.

Formisca adeguata supervisione & formazione relative a salute e
sicurezza, _nm:lusa una formazione di base per i lavoratori nuovi
o inesperti,

Tenga un elenceo degli incidenti eccupazionali che abbiano reso
un lavoratore inabile al lavoro per pid di tre giomni e ti abbia
informato su come segnalare un incidente cccupazionale,

Rediga rapporti sugli incidenti occupazionali accaduti ai
lavoratori per le autorith competenti & in accordo com le
normative elo pratiche nazionali.




>> sil conscio dei rischi di alcool.
droghe e farmaci

Dato di fatto: Alcool, droghe e farmaci alterano la percezione & aumentano il nschio
dil mncidentl

L=

i reaksla su quants a lunge Nalcool permane ned tua srganisma. Anche
Dass velh & alcool possono aumentars | tue nschloe o futt o e di
ncrdentl ¢ possono anche Bmitare & Wwa capacita d wigilare sul bamban.
S¢ hal assunto alcool cerca o evitare attivits che potrebbero essera
danmose

Apphea le stesse regole df sicurezza dellalcool per le droghe & per |
farmac - s@a prescntll che da banco - che possono alterare la twa
percenone & aumentare || nschio di incident. Mon mischiare alcool &
farmac!, compres guell da banco.
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Una eccessnvg assunsone pud causare avvelenamento da alcool che pud
essere letale. Evita il “binge danksng’, coé Fassunzone & 5 o pid brechlern
dl seguito, & non eccedere be dos d alcool raccomandate
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