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EUROPESE CODE VOOR PREVENTIE VAN ONGEVALLEN

] e T RETE

en fetan an Ups om hal levan we e

Deze code bastaat ut een sane tips om ongavallen te voorkomen en om het dagelijksa
avan veiliger te maken. Het opvolgen van deze lips kan levensreddend zijn
voor jezelf en jouw directe omgeving

Ongevallen leiden vaak tot ernstig letsel en vroeglijdig overlijden. Dit galdt voor

alle leafijd an voor viteanlopande activiteiten in het verkaar, op het weark, thuis
an in de vrije tijd

& da measte ongavallen zin fa
voorkomen, Je kunt jouw veiligheid en die van jouw nabije omgeving vergroban
door bewus!te Zin van noa ongavallen antstaan, e walen hoe om @ gaan meal
die rizico's en veiliger te handelan in het dagelijks leven.

Ongevallen ontstaan meaasial miet bij tosval




dodeligk zijn.

Laat je zo min mogelijk afleiden: zet
j& mobiel uit 2n ga niet eten of roken
achter het stuur.

Auto rijden na alcohol gebruik kan
gewoon niet, Ben je alleen, nesm dan
openbaar vervoer na een borrel, Ga
je met anderen wit, zorg dan dat £én
van je groep de BOB is

Wieet dat vermoeidheid en gebrek aan
elaap je reactievermogen vertragen
en de kans op ongevallen vergroten
MNeem op langere trips steeds =en
pauze van minstens 15 minuten om
de twee wur,

>> tips voor veilig achter het stuur

Felt: Auto rijden vergt je volle aandacht: afleiding e

n verlies van concentratie kan

Houd je aan de verkeer- en
snedheldsregels. Besef je dat je en
krachtig vervoermiddel bestuurt dat
andere kwetshare verkeersdealnemens
emstg kan verwonden of zelfs doden

Rij rustig, blijf kalm en laat je miet
provoceren door andere weggebrullers.

Pas je rjgedrag aan naar de condities
van de weqg, het gedrag van andere
weggebruikers en hel weer,

Als je pas je rjbewis hebt s het
verstandlg een meer envaren rjder met
J& mee te nemen




>> tips voor veiligheid op de weg

Feit:

Zorg dat j& de verkeersregels valgt

Diraag alijd de veiligheidsgordel, ook
op  korere &fstanden. Zorg  dat
medepassagiers, voor en achter, ook

in de gordel ziten

Flaats kinderen altiid achterin, Plaats
Ze in zitjes en gordels die geschikt zijn
voor hun leefiijd. Doe dat geheel
vdgens de gebruiksinstructies

Het dragen van e=n helm is niet alleen
‘hoofdzaak’ voor als j& op de motor
scooter of bromfists zit, maar ook op
de (racefiets

Draaqg, als je te voet of op tweewieler
in het donker de weg op gaat, kieding

rlichting om e
2 FIen te worden

de weg over e

ery dat in de

: pt.—.uhh]h Let ook op je
swrant |E~




Een val kedt vaak tot ernstig letsa

groot FISICO o doar een val te over

Zorg voor goede verlichting in de
woning, voor leuningen aan beide
Zijden van de trap, steun beugels in

>> tips om niet te vallen

vooral ouderen en Kinderen |open
N

Zorg voor stevig zittend schoeize
en sloffen. en vermijd los zittende
slippers

badnamte en toilet en antislip matjes
Wermijd obstakels in lcoppaden en
berg spullen zoveel mogelijk binnen
handbersik op

Do regelmatig lichamelke cefeningen
om je fit te houden. Met name kracht-
en balansoefeningen zijn belangrijk
om bot-en spiersterkie op peil te houden
Laat zo nodig de woning checken

door veligheidsdeskundige en voer

aanbevolen maatregelen onmiddeljk

uit

Weet dat sommige medicipnen het risico op vallen vergroten
Laat regelmatig de woorgeschreven medicatie door arts of
apotheker beoordelen en volg hun adviezen

Laat je ogen regelmatig testen

Breng raamsluitingen en traphekjes aan om val uit raam of
van trap te voorkomen

Zet stoelen, bedjes en ander meubilair op veilige afstand van
ramen

Loopstosltjes kunnen bijzonder gevaarijk zijn en worden
veelal afgeraden,

Blijf er alti[d bij kinderen als op een speelplaats zip. Let erop
dat ze aleen spelen met toestellen die op hun leeflijd zjn
afgestemd en een voldoende verende ondergrond hebben,




>> tips om vergiftigingen te voorkomen

Feilt:

Een wergiftiging komt vaker voor dan je denkt &n

voorkomen.

Wt dat veel hushoudell ke
producten polentieel gittig 2)n, 2oaks
schoonmaakmiddelen, medicmen
ofderhoudsmiddeden en bestnpdings
middelen. Berg producien op in biun
origangle verpakking

Hou gevaarlgke stoffen buten het
berek van kinderen an achter slot

Gebuek korvcheryeilige shelngen volgens

voorschinit, maar bedenk ook dat
100%: kindervelig net bestaat

s gemakkelijk te

Berg gevaarlke stoflen apart wan
levensmiddelen op. Lees afyd de
fErURGEmWENOEN BN WaarschLsngen
op de productverpakkng 2ongvuldlg

Zarg ervoor dat e et lelefoonnumemes
vool eerste hulp op ol naasl de
telefoon duidellk hebt genobeerd
Zodal je, in geval van een mogeljke
vergiiging, snel hulp kunt mreegen




>> tips voor brandpreventie

Feit: Acht op de ben doeden door brand vimden thuis plaats.,




>> tips ter preventie van verdrinking

Leer Kinderen op 2o vioag mogehke leeflpd 2vemmen. Laat dal door een
professionele Insucteur doen.

Draag bi) walersport actviteiten altyd een geschikl 2wemvest,

Vinees pe bewilist dal kinderen al inoeen klein laagee water Kunmen verdnnken
Zoals aan de randen van een vipeer, een laage water in de badkup of in
e&n emmer gevuld mel water of andere vicestol,

Leer Kimderen hoe Zich velig b)) waterpamipen op te houden. BT er altjd
bij en laat leezicht nlet over aan een andens kKind

Privézwembaden zipn levensgevaark als a) niet afgesioten zipn met een
Kinderelige arastenng en aulomatsch slutend toegangshek

Zowg dal |ezell getraind ben in eerste hulp B verdrinking en reanirmatee.




>> tips voor blessurevrij sporten

Feit:

Meer dan een kwart van alle letsels behandeld op spoedeisende hulp
ifdelingen zijn ontstaan bij het sporten

Lorng dal jezell en anderen de ueste beschermingsmiddelen dragemn.

Contraless di veligheld van de spoftaccommodate en meld tekorkomingen.

Lorg voor een goede warming up van arca vijl minuten, voordat & echt
gaal sporien.

Wees reabstsch in de doelen die pe jezell stell en bewust van e elgen
Deperkingen.

Laal kinderen alleen onder professionele begeleidng sporten waar
aandacht s voor blessurepreventie en blessurebegeleding.




>> fips voor veilig omgaan met
huishoudelijke apparatuur
en producten




>> tips voor veiligheid op het werk

Feit:

Ue vethghed op het werk 15 meestal redelyk goed gensgeld bl wet,

T3l e

mieet el altijd pro-acte! bBhpyen werken aan het vel houden van & werkplek

en bewust Zijn van e rechben op een velige werkplek,

Lees de velligheidsinstructies die je
weerkgever yersirekt zorguuldig en howd
e eraan. Ken de nsico's in e werkonmaeing

door en door

Bescherm jezelfl en anderen door het
vidgen van de veiligheidsprocedures en
veiligheidzapparatuur en—-middelen

Draag waar nodig perseonlijke bescher
menasmiddelen als  wveiligheidsbrillen,
beschermende  keding, helmen, 2n
veiligheidsschoenen

Meaem actief deel aan hetveiligheidsbeleid
in het bednjf waar powerkt, Signabeer nieuwe

gevaren onmiddslik en rapporteer wanneer
bestaande maaftregelen nietwerken of
niet worden nagelesfd

Zorg dat je werkgever regelmatiq esn nsico
inventarisatie uitvoert en de veiligheids
systemen en procedures doorlicht |

Zorg dat je werkgever voldoende het
personeel regelmatig laat bijscholen
en trainen in veiligheid, met biponders
aandacht ook voor nieuw personsel.

Zorg dat in jouny bednjf de arbeidsongevallen
en werkgerelateerde Dekteversuim goed
wordt bijgehouden en gerapportesrd
naar bevoegde instanties,




>> Ken de risico’s van
medicijnen, alcohol en drugs

Feit: Alcohol, drugs en medicijnen beinviceden je ocordeelvermogen en
vergroten de kans Op een onge val

Zelts kKheine hoeveelheden atoohod kunmen p oordeshemagen vermmimnderen
en daardosr de controde over jerell en anderen (& toezicht op kinderen
bajwodarteald)

Lt gelat evenzeer voor dregs en gensesmiddelen: al kleine hoasveelheden
kunnen het waarmemeng- en cordeshermogen aantasten. Combimeer
neetl aleohal met medicinen.

Excessiel alcoholgebrukkan leiden ol een alcohalvergitigng met fatale
afloop. Houd pe alcohol consumplie nnen de aanbevalen grenzen
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