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DEN EUROPALISKE KODEKS MOD SKADER

nkle fornaldsragler dar gar din Nverdag mang sikke

Detle kodeks indeholder en serie af budskaber, der kan hjaslpe med at
forebygge skader. Falger du disse forholdsregler kan dei redde dit liv, eller

andres.

Kodekset er baseret paa hvad der er kendt for al du kan forebygge skader.
Det kan vaere nedvendigt al du teenker og handler anderledes end far.
Udfaldet af dette kan veere flere sunde levear for dig og andre

Skader er en stor risiko for dit helbred og velbefindende i1 hwerdagen.
Ligegyldigt din alder, om du er arbejdende, ude al rejse, gaar ud, eller bliver
hjemme. De fleste skader kan forebygges; de er ikke forarsaget af sort uheld
eller ukontrolerbare haendelser. Der er meget du kan gare for at leve mere
sikkert. Du kan promovere sikkerhed for dig selv og andre, ved at vide mere
om hvordan skader sker, leere hvordan man handterer risikofaktorer og gere
brug af sikker opfersel og livestil | hverdagen




Fakta: Kor

el krever din fulde opmaerksc
distraktioner og uopmaerksombed kar

Minimer distrakbioneme mens du karer
Undga brug af mobiltelefon, rygning
o indtagelse af mad og drikke.

At kare bil og drikke aslkohol passer
ikke sammen. Hviz du har drokket
alkohod, brug offentlig transport eller
lad en anden kere, der ikke har
drukket. Hvis | er mange, der gar ud
sammen, aftal da pa forhaand, hvem
der ikke akal drikke og sarg for, at alle
kommer sikkert hjgm,

Husk at trasthed og manglende sawn
slaver dine reakfioner og ager risikoen
for skader, Pa lange e, hold da pauser,
Mimimum 15 minuwtter, hveranden time

>> yaer en sikker billist

Fulg rafikregeme, ipas hastigheden efter
omstzendighedeme og hold sikkerheds
alstanden Ul den foranksrende bil.
Husk al du er ansvarlig for et kraftfuldt
karetoe], der kan draebe eller forvolde
skade pa andre, mere sarbare trafikanter
(fodgaangers, motorcyklister, cyklister,
rytlere etc.)

Forhold dig religt og lad dig lkke provokere
afl andre traflkanter, lad vaer at kore
aggressivt

Tiipas din kersel vel- og vejrforholdendes.

Hyvis du er ny billist, overve] da al tage en
mere erfaren bilist med dig




>> veer en sikker trafikant

‘aar sikker pa du kender og overhalder
alle feerdselsregler

Brug sikkerhedssele pa alle fure, ogsa
de korte ture, Serg for at alle bruger
sikkerhedssele | bilen, bade foran og
bagwed. Husk at man skal bruge
sikkerhedssele selvom der er airbags

. N ||'||.'rTl;'l
i bilen '

hygter fo
Flacer altid barmn pa bagsaedet Lasr
forholdsreglerne omkrng at have bam |
bilen—de skal have et barnessde eller
pude svarende il deres alder og stamelse
der gidder ardentlig fastspeendt i hilen
Lees instruktionerne fra forhandleren
amhyageligt

“aar 5 'r||||'| som fodg:
i g brug fod :

det er nmln]l Ga

karende trafik, hvis du q.=|r i
'-.-&il:anlen

Brug altid hjelm nar du karer pa mator
cykel, cykel eller rider. Veer sikker pa
hjedrmen overholder skkerhedsatandanden




>> forebyggelse af fald

Fakta: Fald er en stor drasber, specielt blandt aldre mennesker, men de kan
forebygges ved riEEningsprogrammer, Sikkerd medicinbrig, labende
Lynstests o ved at Sikre hjemimet.,

Mindsk risikoen ved fald i hjsmmet Brug sko med skrid-sikre saler og

eksempelvis ved opfimal belysning undga lest siddende fodtaj, der kan

handiag pa begge sider af trappen og veere skyld i fald

i badevesrelset; skridsikre badematter .

og teepper der ikke kan lofte sig fra r..-1|:|t:-n§'::-’|e fqr_a.ﬂ’:-h:_le dig i form og

gulvet. Fiyt forhindringer veek fra fior at mindske risikoen for fald, Cwenve

beveege-cmrader og opbevar ting F*W”FE - 0g balancetraning, for at

e S e T s vedligeholde ekeletmuskulaturen, og
forbedre balance-og koordinationsewnen

Fa en sikkemedskonsulent (ergoéerapeut . Husk at disse avelser kan tilpasses

etc ) fil at gennemga dit hjem og fialg dine specifikke behow

de foreslaede rad il forbedringsr
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Gennemga regelmesssigt din medicin med en fagperson, og
falg dennes instruktioner., Husk at noget medicin kan forage
risikoen for fald.

Fa regelmeessige synstest og anskaf briller, hvis det er
nadvendigt

Fakta: Fald or en af de sterete dreager af unesdvend ] skKade hos bk

Minimer risici 1 hjemmet ved at bruge sikkerhedslase pa
vinduer og dere, samt benyt sikkerhedslage ved frapper.
Undga at have stole, wvugger og andet mablement wved
vinduer, Husk at bamestole med hjul kan veere farlige, og
derfor ikke kan anbefales. Brug sikkerhedsseler i haje stole,
ved pusleborde, barnevogne etc,

Hold altid aje med bam, nar de bruger legetaj; vaer sikker pa
t de leger pa sikre overflader og med legetej tilpasset deres
Ider,




>> undga forgiftninger

Fakta: Forgiftning ved uheld er meget mere almindeligt end folk tror; det skader

gller draeber tusinder af mennesker hvert ar, trods det er nemt at forebygge.

Hiddl farlige wvieskers vaek fra bamn
brug presparaler med bamesiknng
men husk at ingen al dsse alligeve
gr 100 %% bameskreds Opbevar
produkler sikkert, enten kst inde
eller ude al barnehade

Husk al mange produkber kKan vaere
Farlge, exsempeis renganngsmedlier
rmedicen og produkier @ enten bil elles
hawe, Sasom anb-yse-spray of
pesticider. Dpbevar disse produkler

onginal embalage.

Hokd maacharer o andre varer adskil |aes
altid Fvordan produktel skal opbevares
0g konbroller  holdbarbedsdatoen  pa
produkierme. Ved forgifineng, laes
anvisningen pa produkiel  der ofte
anger gt ferstehiEslps infonmaton

Hay nummeret il alarmoeentralen ved
siden al telefonen, | tifedde af en
forgifimeng, eller wed mistanke am en
sadan




>> kendfarerne ved brand

Fakta: 80% af dedsfald relateret til brand, skyldes brande i hjemmet..
Ler at forebygge dem.




>> vaer sikker ved vandet

Lazr at svamime — sarg hor at dine bamn fra en Udllg alder, far professiong
svammeundervisning.

Hav passende badeudstyr pa ved alle vandakliviteter som foregar | hawvel.

Vaer opmaerksom pa, at mange bam drukner pa vt vand, det inkluderses
soppebassines, badekar, spande of toletkummer,

Laer ol barn sikker oplarsel | og omknng vand, RHold @) med dit bam. Lad
viaer al uddelegere supenasionen al dit barm bl starme basm

Husk al sveammepsle Kan vaene farlige, hws de (kKke har en ba)
omkring sig med selvluk og las pa. Insster pa de samme sikkerheds
standarder for en prvatl pood, der blnver broglt af dne bann.

Tag el kursus | iviedning




>> dyrk sikker sport

akta: Antallet af sportsskader er steget sa kraftigt, at de snart er den
mest almindelige skade at finde pa skadestueme.

Vear sikker pa, at du ofg ot bamn bruger passende of beskytlende
sportsudstyr; ek standarden al de beskyttende udstyr og sports
armraadel.

Vaer opmaerksom pa saerhge anbefalinger og anvisninger | forbindelse
mied den pagaeldende sponsgren, of falg dem. Vaer sikker pa, at andre
sportsudavers gar del samme.

Marm Gp | manimum 2 minutter, inden du begynder at wdave spor

Vaer realshsk omkring dinegen fysiske blstand og formaen, of hold dig
ndefor dinge egne graanser,
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Dpmunter dne Barm bl at melde sig ind | sportsklubber, hwvor der e
professionelle raenere, der har edaring o at lorebygge, genkends og
behandle skader.




Fakta: De fleste produkter lever op til de haje standarder indenfor
sikkerhed, men der er dedelige undtagelser pa markedet.

Brug kun produkter til deres egentlige formaal, og sa lenge de er
holdbare, Reager pa tilbagekaldelse af produkter, sami advarsler.

Udveslg produkter, der har heje kvalitetskrav; l=s og felg
sikkerhedsanvisningen pa meerkaterne, samt i brugsanvisningen.

Owvervej dit barns alder og udvikling nar der udvasiges legetsj. Undga
smat legetaj eller legetaj med ama lese dele. Disse de kan fere fil
kveeining med dedelig udgang, og udger isaer en risiko for bem wunder tre ar.

Leer esldre bam, at holde deres legetaj vaek fra mindre seskende.
Undersag regelmeessigt legete] for potentielle skader eller farer, sa som

skarpe kanter. Fjemn straks adelagt legetaj og veer sikker pa at bamn ikke
kan fa fat pa det.

HVAD KAN DU G@RE




>> sikker arbejdsplads

Fakta; De flleste mennesker er beskyttet af arbejdsiovgivningen, men du skal
stadeg vaere opmaerksom pa dine rettigheds al
lorbedre arbejdspladsens sikkerbed

Lees alle sikkerhedsanvisninger fra sko og andre ling, som er nadvendigl
din arbejdsplads og faly dem, Kend for den speciikke arbejdsplads og som
risikofaktoreme, 24 du kan undga kan mindske risikoen for skader.
patentielle farer
Deltag aklivii al relevant uddannelse
Beskyt dig selv og andre ved at falge og kurser om sikkerhed pa din
de nadvendine sikkerhedsprocedurer arbejdsplads.
of] redskaber, Lees retningslinier o
instrukioner Tag akdit del i, at sirmnere isikofakiore
pa arbejdspladsen. Hvis du opdager
Brug det nadvendige sikkemedsudshy en ny potentiel fare. eller an mangel
crdentlioh, beskyttelsesbnller, special i sikkerheden, underret da din
dragfer, handsker, sekta), beetter, ielme, arbejdsgiver.
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V/ER SIKKER PA AT DIN ARBEJDSGIVER:

Besidder en plan over de risikofaktorer om sikkerhed og
helbred pd arbejdet (inklusive de grupper af arbejdere, der
specielt er udsat for farer), og har forklaret dem.

Forklarer de nedvendige og beskyttende foranstaltninger, hvis
nadvendigt, anskaffer beskyttende udstyr og eventuel traening
eller kursus i at bruge det.

Serger for fyldestgerende supervision samt sundheds- og
sikkerhedsinformation, inklusive introeduktion til  nye
medarbejdere,

Har en liste over arbejdsskader, hvor udfaldet har varet at en
medarbejder har varet uarbejdsdygtip @ mere end 3
arbejdsdage og har informeret om rapporteringssystemet,

Laver en rapport over arbejdsskader for de pigmidende
medarbejdere og behandler skaden i overensstemmelse med
lowgivmingen




>> kent risikoefaktorerne ved brug
af alkohol, stoffer og medicin

Fakta: Alkohol, stoffer og medicin kan pavirke demmekraften og eger
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risikoen for uheld og skader.

faer reallstisk omknng, hyor lang bd alkohol biver | din Krap, Sely sma

maengder al alkehal Kan age nskoen for alle typer al skader, ofg Kan
ogsa pavirke din evne bl at passe pa barn. Hvis du har drukket, prev da
al undga aktiviteter der kan resulters | palentied skade

De samme sikkerhedsregler gesdder tor savel alkohol, recepiplighy
rhedican handksbsmedicm, Som lor stolfer der Kan pavirke dig o dedmed
gge nskoen lor skader. Bland aldrig alkohol med nogen former for
riedican, end ikke handkabsmedican

Crverdrevent indlag al alkohal kKan terarsage alkohollorgiftning, som kan
viere dadeligt. Undga overdrevent breg al alkohol, og hodd dig indentor
sundhedsstyrelsens anbefalinger
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